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2dravi
|. Piy hodné vody.
2. Jez snidane jako kral, obedy jako princ a velefe jako Zebrak.
3. Jez vic jidla, kieré roste na stromech a kefich a jez méné jidla, ktere je zpracovavane.
4. 2ij se ttemi E - Energie, Emuziasmus, Empatie.
S. Modli se (meditu)) a vénuj tomu Cas.
6. Hraj vice her.
7. Cii vice khih peZ v roce 2012. ,
8. Sed v tichosti alespoft 10 minut kazdy den
9. Spi1 7 hodin.
10. Prochazej se 20-30 minut kazdy den a usmivej se pf1 tom.
Osoboost
11. Nesrovndvej svij Zivol s druhymi. Vibec nemas tuSeni o Cem je jejich cesta Zivotem
12. Nechovej negativni my3lenky nebo véci, které nemu2es kontrolovat. Misto toho vénu)
svou energii prilomnym poztivbim momentim.
13. Neptepracovavej se. Udrzuj si svou branuci.
14. Neber se tak va2né. Nikdo jiny Té tak vaZné nebere. (ismév)
1S. Nevynaklidej svou vzicnou energii na pomiuvy.
16. Srd vice, dokud nespis.
17. ZAvist je ztréta Easu. UZ mas viechno, co potiebu)es.
18. Zapomef na 10, co se stalo v mioulosti (odevzdej t0). Neptipominej svym blizkym cbyby
z minulosti To zni¢f Tvou pfitomnou radost.

19 Zivotje pHli krétky na 1o, abychom pendvidélidmhe Prestan nepaviddt__ _

20. Vyrovnej se se svou minulosti, aby neovliviiovala Tvou pritomnost.

21. Nikdo nem4 moc nad Tvou radosti kromé TEBE.

7. Uvédom si, Ze Zivot je 3kola a jsi zde, aby ses util Problémy jsou jednoduse soulasti
Fivotopisu, které se objevuji a mizi jako algebra class, ale lekce, kterou se z toho nau,
bude na cely Zivot.

23. Usmivej se a smej se vic.

24. Nemusi8 vyhrat kaZdy spor. Souhlas s nesouhlasem.

Spoletnost

25. Volej Easto své roding.

26. Ka2dy den dej n&co dobrého druhym.

27. Odpusf® viem viechno. Ale hlavaé sAm Sobe.

28. Trav Zas s lidmi nad 70let a pod 6 let.

29. Pokus se ka?dy den vykouzlil usmev o3 tvatich alespof 3 Lidi.

30. To co si o Tob# mysli druzi, pecht’ TE vibec pezajima.

31. Tv4 prace se o Tebe nepostara, kdy? jsi nemocny. Tvi pratelé ano. Bud' s nimi v kontaktu

32. Délej spravné véci!

33. Vyhod' viechno, co peni nApomocné, krasoe nebo potédujici.

34. Ptiroda 1€¢f viechno.

15. Jakkoli dobré nebo ¥patna je situace, zméni se v dobrou, pokud budes chtit.
36. NezbleZi na tom jak se cfti, vstaf, oble€ se a ukaZ se.

37. To nejlepil teprve pfijde.

38. Kdy? se rano vzbudid Zivy, déku) za to Pfirode (Bohu...).

39. Tvé nejhlubsf j4 je vZdy radostné. Tak bud’ radostny.
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